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Hø og græs er det vigtigste i en kanins diæt, da de indeholder 
rigtig mange fibre. De er med til at holde kaninernes sarte 
mave og tarme igang. Samtidig slider det godt på tænderne. 
Dette er vigtigt, da kaninernes tænder vokser hele livet. Får 
de ikke nok hø og græs, kan det give skæve og forvoksede 
tænder.

Dette er grunden til, at 80% af kaninernes kost skal bestå af 
hø og græs. De skal gerne spise en bunke på størrelse med 
dem selv hver dag. Hø og græs til kaniner skal være groft og 
dufte friskt. Læs mere om hø & græs på side 3-4.

Kaniner elsker grønt. 15% af kaninernes kost bør være 
grøntsager - med tryk på grønt! Du kan gå i haven og finde 
mange lækre sager men der er også noget grønt som er 
giftigt for kaniner. Læs mere om grønt på side 5-8.

Kun 4% af kaninernes daglige kost bør være foderpiller. De 
skal være ensartede og baseret på græs. De indeholder gode 
vitaminer og fibre til dine kaniner. Læs mere om foderpiller 
på side 9-10.

Den sidste 1% er slik. Det er fx banan, gulerod og jordbær. 
Læs mere om slik og godbidder på side 11-12.

På side 13-14 kan du læse om støttefodring, dvs. noget du 
kan give kaninen under sygdom eller som forebyggende be-
handling mod mave og tarmproblemer.

HVAD OG HVOR MEGET?
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Først og fremmest er det vigtigt at forstå forskellen på hø og 
halm. Halm er stråene fra korn, mens hø er tørret græs, der 
er bundet i baller. Halm er ikke kaninmad, og bør kun bruges 
til at isolere huler eller som bundstrøelse i toiletbakken. Hø 
bør til gengæld være den primære bestandel i kaninens diæt. 
Der findes imidlertid mange typer hø og det er ikke alle, der 
er lige anbefalelsesværdige som kaninmad.
Wrap bør fx helt undgås da det kan give kaninen maveprob-
lemer. Høet skal være grønt og groft, og det må ikke lugte 
muggent eller være meget støvet. Går man på en velassort-
eret webshop, vil der imidlertid være flere forskellige typer 
(tilsyneladende godt) hø at vælge mellem.

Hvilken hø er bedst?
Det findes der ikke et entydigt svar på. Her er dog nogle 
overvejelser at tage med:
- Alfalfa bør hovedsageligt gives til kaniner med øget behov 
for næring. Det vil sjældent være det primære hø for en sund 
voksen kanin. 
- Enghø vil som udgangspunkt være at foretrække frem for 
Timothy hø, da græsblandingen giver en mere varieret kost.
- Samtidig vil kunsttørret hø generelt være at foretrække over 
soltørret hø, da det har højere nærringsindhold og holdbar-
hed. 

Når det er sagt, så er det vigtigste, at kaninen spiser meget 
hø. Nogle kaniner er notorisk kræsne, når det gælder hø. 
Hvis man samtidig er lidt for rundhåndet med godbidderne, 

HØ & GRÆS
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PLÆNEGRÆS!!
Ligesom med hø skal græs til kaniner være 

groft. Derfor er plænegræs ikke en god løsning. 
Vælger du alligevel at give din kanin plæne-
græs, så skal du være sikker på græsset ikke 

er sprøjtet. Det må heller ikke være slået med 
plæneklipper. Græs til kaniner skal klippes med 

en saks eller plukkes - og serveres kort efter.

så kan det være en direkte udfordring at sikre, at kaninerne 
spiser nok hø. Man bør derfor eksperimentere og finde ud af, 
hvilket hø der er mest populært hos ens kaniner. Hvis dine 
kaniner er særligt glade for Timothy eller Hubertus hø, så kan 
man med fordel blande det sammen med noget enghø. No-
gle blander ReadiGrass i deres enghø for at gøre høet mere 
spændende.

Hvad hvis kaninen ikke spiser nok hø?
Hvis dine kaniner ikke spiser ret meget hø, så er årsagen 
sandsynligvis, at de får for mange foderpiller og/eller godbid-
der. Hvis kaninen stadig ikke er glad for hø, efter du har sikret 
dig, at kaninens kost er fornuftig, så kan det potentielt være 
et tidligt tegn på tandproblemer. Hvis hverken kosten eller 
tænderne kan forklare den manglende hø-appetit, så er det 
bare med at være kreativ og eksperimentere med at blande 
sit eget gourmet-hø.
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Kaniner har brug for friskt grønt og grene at gnave i for at 
sikre deres velfærd. Bladgrønt er fuld af vitaminer, mineraler 
og antioxidanter, som er vigtige for kaninen. Friske grene giv-
er god aktivering, og slider tænderne, når kaninen afbarker 
grenene.

Grøntsager
Når det kommer til kaniner, så er det ikke alt grønt, der er lige 
godt. Rodfrugter (IKKE kartoffel) er fx guf for kaniner, men er 
til gengæld ret usunde, da de har et højt stivelses- og suk-
kerindhold. Rodfrugter som gulerod og pastinak bør derfor 
gives sparsomt. En god tommelfingerregel er, at begrænse 
kaninens daglige indtag af grøntsager til ca. en spiseske per 
kilo kropsvægt.

Bladgrønt
Bladgrønt er sundt for kaniner, og kan gives i noget større 
mængder. Mørkegrønne salater kan især gives rundhåndet. 
Det er imidlertid vigtigt at være opmærksom på, at mængden 
af grønt ikke stiger pludseligt. Kaniner har sarte maver, og er 
kaninen kun vandt til hø og foderpiller, så vil store mæng-
der grønt kunne give maveproblemer. Det er derfor vigtigt, at 
man langsomt tilvænner kaninen det friske grønt. Det anbe-
fales generelt, at kaninens daglige indtag af bladgrønt holdes 
på ca. 1-2 dl. per kilo kropsvægt.

BLADGRØNT & GRENE
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Grene 
Friske grene må gives ad libitum. Kaniner bør generelt al-
tid have adgang til grene eller tilsvarende gnavemateriale. 
Grene er en sundt snack, og kaniner kan få lang tid til at gå 
med at afbarke og gnaske en frisk gren. Det giver god akti-
vering, som øger kaninens sundhed og mentale velfærd, og 
kan være med til at begrænse potentiel destruktiv adfærd. En 
kanin med adgang til friske lækre grene vil være langt mindre 
tilbøjelig til at gnave i møblerne.
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GODT GRØNT TIL KANINER

FIND DEN I HAVEN!

FIND DEN I 
GRØFTEKANTEN! FIND DEN I SKOVEN!

FIND DEN I BUTIKKEN!

Lavendel, rose, 
brombær, spirea, solsikke

Mælkebøtte, skvalderkål, 
røllike, vejbred, løgkarse Bøg, birk, hassel, 

pil, æble

Salat, spinat, pastinak, gulerod, 
jordskokker, selleri, kål, fennikel, 

persille, basilikum
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... MEN PAS PÅ!
NOGET GRØNT ER GIFTIGT FOR KANINER:

FIND DEN I SKOVEN!
Bøg, birk, hassel, 

pil, æble

Tulipan (o.a. løg-
planter), liguster, 
fingerbøl, buks-

bom, rododendrun

Smørblomst, 
påskelilje, efeu, 

anemone, skarn-
tyde

Taks, hyld, thuja, 
guldregn, sten-

frugt-træer

Avokado, kartoffel, 
løg- og tomat-

planter, bønner, 
rabarber, svampe, 
skovsyre, nødder 

og chili
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Foderpiller er tørre, sammenpressede piller af forskellige 
plantematerialer. Foderpiller er oprindeligt blevet brugt 
til at opfede kødkaniner, hvor fokus har været på hurtig 
vægtøgning snarere end sundhed og trivsel. Derfor er mange 
foderpiller baseret på korn, og indeholder langt mere fedt 
end kaniner har brug for.  Det er samtidig et problem, at fo-
derproducenter ofte konkurrerer på smagen frem for sund-
heden. Det medfører, at mange foderpiller har et alt for højt 
sukkerindhold. Man bør derfor tænke sig om, når man køber 
foderpiller.

Nødvendigheden af foderpiller
Foderpiller bør anses som et tilskud snarere end en  nødven-
dig bestandel af kaninens kost. Kosten bør langt overvejende 
bestå af kvalitetshø. Hø alene giver imidlertid ikke tilstrække-
ligt med vitaminer og mineraler.

Valg af foderpiller
Man bør udelukkende anvende foderpiller, hvor hovedingre-
diensen (der altid står først på ingredienslisten) er en græs-
sort. Foder der hovedsageligt er baseret på korn bør helt 
undgås, da det er alt for fedtholdigt. Man bør desuden undgå 
såkaldt “müslifoder” og “gnaverblandinger” fra supermarke-
det, da disse er alt for sukkerholdige. Man kan med fordel 
købe foderpillerne i sin dyreklinik eller på Internettet. Når det 
kommer til de gode produkter, så er de tre klart mest po-
pulære produkter i Danmark: Burgess Excel, Supreme og Ox-

FODERPILLER
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bow. Alle tre produkter består hovedsageligt af græs, og har 
en fornuftigt energisammensætning. 

Mængden af foderpiller
Det er vigtigt at give den rette mængde foderpiller, da det 
medfører færre mave- og tandproblemer samt et bedre im-
munforsvar. Ukorrekt fodrede kaniner har oftere tendens 
til overvægt. Mængden af foderpiller en kanin skal have af-
hænger af flere ting fx kaninens alder, race og størrelse. 
Kaniner i voksealderen bør som udgangspunkt få mellem 
20-25 gram pr. kg. kropsvægt. De bør desuden få foderpiller 
beregnet til unge kaniner. Dværgkaniner vokser til de er ca. 6 
måneder gamle, mens de store racer vokser til de er omtrent 
18 måneder.
Man bør veje sine kaniner regelmæssigt (fx 1-2 gange om 
måneden), og justere deres fodermængde ud fra deres vægt 
og huld. 

Som udgangspunkt bør en voksen 
kanin få ca. 15 g. foderpiller om 

dagen pr. kg. kropsvægt. En voksen 
dværgvædder på 2 kg. vil således 

skulle have 30 g. foderpiller om da-
gen. For Burgess Excel svarer det til en 

deciliter foderpiller.
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Slik og godbidder finder du øverst i kaninernes madpyra-
mide - det skal der være mindst af i kaninernes kost. Frugt, 
og farverige grøntsager, indeholder så meget sukker, at det 
for kaniner må regnes for slik. Vi anbefaler, at kaniner ikke får 
mere end 1 spiseske slik pr. kg. om dagen. 

Ligesom med korn, er sukker ikke godt for kaniner. Det smag-
er godt og vil derfor hurtigt tage fokus fra det livsvigtige hø. 
Sukker er alt for energitæt, det laver rod i maven, og det slid-
er ikke på tænderne. 

Der kan opstå situationer, hvor du skal bruge mange godbid-
der til din kanin, fx ved medicinering eller træning. Her kan 
du vælge at bruge foderpiller i stedet. Skru her tilsvarende 
ned for den daglige ration af fodderpiller. Du kan også bruge 
ærteflager, som ikke er så sukkerholdige.

SLIK & GODBIDDER
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Critical Care
Critical Care er et pulver, der blandes med vand til en grød og 
fodres til kaniner med en sprøjte ind i munden. Det bruges 
som erstatning for mad, når de ikke spiser selv. Det kan for 
eksempel være i forbindelse med sygdom, eller hvis kaninen 
har været i bedøvelse til en operation. Hvis en kanin pludse-
ligt mister appetitten og ikke vil spise selv, må man ikke fodre 
med Critical Care uden at snakke med en dyrlæge først. Det 
kan gøre mere skade end gavn, hvis kaninen er forstoppet. 

Fibreplex
Fibreplex er en pasta på tube, der bruges som fibertilskud 
samt til at stabilisere tarmfloraen hos kaniner. Det kan fx 
være hvis kaniner har dårlig mave eller som støtte, hvis de 
behandles med antibiotika. 

Pro-Fibre
Pro-Fibre er pellets, der støtter tarmfloraen og har et højt 
fiberindhold. Det fodres til kaniner sammen med deres foder 
og kan gives på daglig basis til forebyggelse af fordøjelsesre-
laterede problemer. 

Bio-Lapis
Bio-Lapis er et pulver, der blandes med vand og gives med 
sprøjte ind i munden. Det indeholder elektrolytter, støtter 
tarmfloraen og modvirker dehydrering. 
Support

STØTTEFODER
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Der findes flere tilskudsprodukter man kan give til kaniner på 
fast basis. Her kan eksempelvis nævnes
• Joint Support, der vedligeholder normal funktion i led, og 

kan forebygge forværring af gigt.
• Digestive Support, der støtter normal fordøjelse og tarm-

sundhed.
• Urinary Support, der støtter urinvejene og modvirker 

dannelsen af blæresten og ophobning af calciumgrus i 
blæren.

14

hvad_spiser_kaniner2.0.indd   14 18-04-2022   14:26:42



Bliv medlem
Støt med 150 kr. om året, så vi kan 

fortsætte vores arbejde for kaninerne.

Adopter en kanin 
Giv en af vores redningskaniner et 

forevigt-hjem. Så er du med til at give 
en kanin en helt ny chance i livet og 

samtidig gøre det muligt for os at red-
de endnu flere kaniner. 

kaninvaernet.dk | info@kaninvaernet.dk | 41410008
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